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                                 Режим дня пришкольного интерната.

7.00 – Подъем. 
7.00-7.30-  Утренний туалет. Водные процедуры. Зарядка.
7.30 –8.00  – Завтрак. Дежурство по столовой. 
8.00 – 8.15–Подготовка к началу уроков.

8.15 – 13.30 – Занятия в школе.

13.30 – 14.00 – Обед.  Дежурство по столовой
14.00-14.30-Влажная уборка комнат.
   14.30 – 15.00 – Отдых. Чтение книг, журналов. Посещение библиотек.

15.00 – 17.00 – Самоподготовка(5-8 классы).  Посещение факультативов(9-11 классы).  
17.00-17.10- Полдник.
17.10 – 19.30 –Самоподготовка(9-11 классы). Посещение спортивных секций.
Чтение книг. Использование личного времени. 

  19.30 –20.00 – Ужин.  Дежурство по столовой
20.00 – 21.00 – Воспитательный час. Беседы. Мероприятия.  

21.00 – 21.210 – Легкий ужин. 
21.10-21.45 –Просмотр ТВ, чтение книг. 
Влажная уборка комнат. Дежурство по интернату.
21.45 – 22.55 – Подготовка ко сну. Вечерний туалет. Водные процедуры.

22.00 – Отбой.


